Г. 
| 
| 
в 


Е 


_Розвивайме 


= ЕЭ == 97 РТР ЕТРТТРИЕТУРУ 
СУ = І Весе 8А 5 основ 8 таче ОНЫН: оао 2 те руе" г асаа аы р й лт $ ея П А 2 | 
оби. І А 
Ктакбу 3 В" 299. - ? у 
ВЬПоека ЈадіеПоћѕКа, ш. $, Аппу 
Е: 


Ч. 19. (144) 


Ище ест на 


Орган Лемковского Союза 


склад! 


Оріаіа росдо\уа и152с20опа 5010\Ка 


Львов, четверг дня 18 марта (5) 1937 


а 
о 4 
` и ЗЫ, 


Выходит в каждый четверг. 


Редакция и администрация в Крыниці. — Адрес „Лемко“ Крыница. 
Пре КИО ЗИНАЕ ЛАВ ТОГА) ЯВНОЕ АЛААР РАБАТ ЛЕВИЙ 


илюстрованый календар 


кышенковый календарик для дітей и великый календар стівный. 


Ціна одного екземпляра выносит Э© грошей 


и кошты пересылкы. При замовленю понад 10 календарей кошты пересылкы покрыват администрация ‚„‚Лемка“, котра даб 


также слен календар даром. 


„Лемка“ на рок 


Пренумерата в краю: 

30 тгошей місячно, 

50 „  Ккварлально, 
1.50 5: полрочно, 
З зл. рочно. 


В Амерыці: 1 дол. рочно. 
В Чехословакии: 
2 кор. місячно, 10 кор. полрочно, 
20 кор. рочно. 


Ціны оголошень: 
Ц:ла сторона 120 зл., “№ сто- 
роны 60 зл., :/а стороны 35 зл., 
11з стор. 20 зл., лв стор. 10 зл.; 
оголошеня мглы за 1 мм, 20 тр., 
в тексті 30 гр., перед текстом 
40 гр. При місячном и долшом 
оголошеню значна знижка. 


Конто чекове Нр. 404.155. 


о 
—=-——-. === <... 


1937. Кром! того выдано также малый 


Доход с малых . календариков, котрых ціна выносит 10 грошей, перезначаме на Руску Бурсу в Горлицах. 


Давнійше сельске населенє в загалі, а 0- 
собенно в горах, вдоволяло ся выробами, вы- 
конаныма у себе. Люды носили одежу с до- 
машного сукна и полотна и уживали рольни- 
чих знарядов, выконаных также 
або сусіда. 


через себе, 
3 тых часах розвинул ся сильно 
домашный промысл и сельскы промышленни- 
кы зарабяли добре. 

В лослідных часах фабрычны товары по- 


чали вытискати домашны выробы и домап- 


ный промысел счезал. штораз больше так, же“ 


днеска маме лем ту и там малы осередкы до- 
машного прсмысла. Счезло праві совсем ткац- 
тво. не видно уж нигде новых, домашным 
способом выробленых обрусов (портов, фаце- 
ликов, чимраз меньше выробов деровяных, а 
всьо тото пропадало длятого. же на выробы 
домашного промысла не было доброго и пев- 
ного отберателя, котрый бы напевно закупил 
выробленый товар и заплатил за него так, 


штобы майстрови оплатило ся товар кыра- бодай ци не важн ша, як справа финансова ство, же справа сельского домашного промы- 
ояти. А и справа збыта товаров. сла буде счастливо переведена и сорганизова-` 
Оут ище и тепер малы оазы домашного Основным чинником заинтересованя роль- · на с користю для села. Не рушит однак она с 


промысла. Заховал ся он, хоц зменьшал силъ- 
но. в оси горлицкого повіта. тримат ся до- 
бре каменярскый промысл в Бортном. дыхат 
деревхный промысл в Новищ и „Гащинах и 
розвиват ся добре артыстычный промысел де- 
ревяный в Балутянці и Вульці. Але и в тых 
осередках промысл натрафят на великы пере- 
поны, бо вет он не сорганивованый и не мав 
грошевых средств, потребных для належито- 
го розвою. 

знают о том правительственны кругы и 
здаючи собі справу с вагы розвою домашного 


быти основаный с днем 1. квітня окремый ре- 
ферат для справ домашного (халунничого) 
промысла на селі. Утворене такого реферату 
узалежняют ғправдї от кредытов на тоту ціль 
со стороны Фонда Труда. але ест надежда, же 
реферат такый повстане. 

Другым фактом, якый свідчит также о 
реальном трактованю справы сельского до= 
машного промысла вст приготованє через 
Львовску Рольну Палату проекту закона о 
поддержи: домгшного промысла на’ сел1. Про- 
ект тот передано уж до рук маршала сейму. 

Такым способом Львовска Рольна Пала- 
та, а с пьом и другы рольны организации бу- 
дут в можности уняти реально справу домаш- 
ного промыслу с организацийной стороны. 
Жде натоміст розвязкы Финансова «права 
сельского · домашного промысла, якый для 
своего розвитя вымагат поважных капиталов. 
Мимо того однак организацийна сторона вст 


ных организации в справі сельского домаш- 
ного промысла вест не лем необходимость тво- 
реня „побочного жерела заробку для найб]- 
днійшого населеня, але также, и то головно, 
конечность створёня такой инстытуции, ко- 


Редакция. 
ВЕЗА З ЕО А Е АПЕНИНИ 


в домашном промыслі заробок, ровный вло- 
женой через него рӧботї. _ 

Не вст важне, ци повстане и розвине ся 
домашный промысл, але важне вст тото, што- 
бы тот промысл сполнил господарче задане, 
т. 6. штобы он дал як найлучши условия за- 
робку. В той ціли рольны ‘организации, яко 
чинник, руководствуючий справами 
го домашного промысла, будут стремти тепер 
до створеня такого тыпа господарскых. орта- 
низации, котры унеможливили бы вызыск 
рольника - халупника. 

Факты вызыску домашного промысла со 
стороны прыватного купца - посередника сут 
затально знаны. Прото повстала мысель тво- 
реня накладчих организации, котры финансо- 
зали бы сельскый домашный промысл, а так- 
же об’едняли бы продуцентов того промысла, 
але лем сельскых халупников - хлборобов, а 
в статуті мали бы выразно зазначене, же они 
не сут обчислены на зыск. 

Унятє той справы через правительствен- 
ны кругы в свои рукы, дає полне ручатель- 


сельско- 


містца и не сполнит покладаных в ней надежд, 
всли сами селяне не зрозуміют ваты той спра- 
вы. Прото всі тоты, котры интересуют ся епра- 
вами домашного промысла на селі, нехай 
звертают ся до повітовых организаций роль- 
ных в той справі. 


Помоч Фонда Труда. 


Фонд Труда Р. П. вставил в своем будже- 
ті на 1937/35 рок суму 600.000 злотых на за- 
помогы для домашного промысла. С тых гро- 


поодынокы Рольны Палаты. Решту тых тро- 
шей в сумі 200.000, зл. призначено на оборо- 
товы кредыты. 

Діятельностю той акции будут обняты 
білоскорництво, кошикарство, шитє кожухов, 


промысла, призадумуют ся над способами шей 400.000 -зл. призначено на инвестицийну, новорозництво. шолковництво, трыкотарство, 
прити с помочом той отрасли господарчого инструкторску и дослідну роботу. Кредыт тот ткацтво, выправа волокна и деревяны вы- 
житя села. При Рольной Палаті во Львові:маєв буде безгворотный и буде розділеный меже робы, 


Рок ІҮ. 
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Законченє курсу в Крыниці-Селі. 


Дня 13. марта т. р. закончено 5-недльный 
курс домашного господарства в Крыниці - Се- 
лі. Курс тот окончило 19 дівчат (17 с Крыни- 
цы и 2 со Щавника). Курс обнял науку варе- 
ня, праня, прасованя, удержаня чистоты тіла 
и господарства а также початкы готеляретва. 
Познакомлено-курсанткы со способами обход- 
женя ся с призджаючима на курацию гостя- 
ми и обслугом тых тостей. Курсанткы- огляну- 
ли пару пенсионатов и образцово ведены кух- 
ні. а также осередок здоровя. 

На законченє курсу, уряджене членами 
правленя Лемко Союза пришло много крыни- 
чан так, же перемїнило ся оно в собранє. Кро- 
мі переведенного екзамена, в часі котрого кур- 
санткы выказали полне опановане. предмета, 
промовил г-н. Староста новосандецкого пов!та. 
котрый в теплых словах высказал признатель- 
ность инструкторці курсу и курсисткам и звер- 
нул увагу присутных на потребу частого уряд- 
жаня господарчих ци 


курсов, маючих на 


поднесенє господарчого уровня села и єго до- 
бробыта. Управитель Окружного Т-ва Рольно- 
го признаючи користи выплываючи с уряджа- 
ня курсов, звернул увагу присутных на мно- 
гы невыкористаны неужиткы. лежачи без ко- 
ристи в селі, поддаючи участникам собраня 
залісене тых неужитков. 

Велике заинтересованє выкликала спра- 
ва урядженя на полянах Яворины образцо- 
вых пасовиск. котры дали бы місцевому на- 
селеню возможность розвинути годовлю до- 
машных звірят и молочне господарство. Обго- 
ворено также справу пасічництва и зелярства. 
котры, ведены яко побочне занятє, могут да- 
ти селянам незлы доходы. 

От имени Лемко - Союза промовил пред- 
сідатель Др. О. Гнатышак, котрый поблагода- 
рил т-на Старосту за опеку и приниманє ак- 
тыБной участи в веденой акции над культу- 
ральным и економичным поднесенєм села и 
всіх присутных за численну участь. 


С испанской войни. 


В послідном тыждні на мадрытском фрон- 
ті 001 стороны выказали оживлену акцию. 
Атакы повстанцов стремят до того. штобы о- 
кружити Мадрыт, а по крайной мірі отрізати 
вго от Середземного моря. Тому повстанцы 
припустили сильны атакы на фронті Гуада- 
ляяра, переломили єго и заняли ряд 
востей. 


місце- 


Ціль офенсывы на том фронті вст пере- 
різати послідну дорогу, лучачу Мадрыт с по- 
бережом Середземного моря. 

Также над ріком Ярама по остром огні ар- 
тылерии подняли повстанцы офенсыву. Ре- 
зультат той офенсывы вст ище незнаный. 


Италия вооружат ся. 


Великы сумы. якы перезначила Англия 
и Франция на укршленве своей армии, занепо- 
коили Италию и в ночи с 1 на 2-го марта скли- 
кано там сессию верховного совіта фашистов- 
ской партии, на котрой е докладом о военных 
приготовленях выступил сам Муссолини. Со- 
віт принял ряд постановлень, котры замінят 
цілу Италию в вовнный лягер. а може и в о- 
дну величезну воєнну кріпость. 

Кром! того совіт признал, же всякы про- 
бы ограниченя вооруженя сут вықлючены. 
Розуміє ся, же приняты міры затяжат силь- 
но на небогатом цаселеню Италии и она му- 
сит перше, ци позднійше прибтнути ку ин- 
шим путям обезпеченя свойх границ, т. в. пу- 
тем отновленя переговоров о ограниченю ро- 
оруженя в Еврош. Италия не потрафит ры- 
зализовати с Англиом и с Франциом, бо то 
сут державы богаты, а Италия ест вынищена 


пережитом недавно войном. Зрештом, до чого 
то дойде, як всі державы будут ціле своє до- 
бро заміняти на арматы и кулі. 


Террор в Палестыні. 


Недолго тревал спокой в Палестын!. В 
послідном часі начал ся там знова террор и 
то не лем в отношеню ку жидам, але и ку всім 
тым, котры стают в обороні жидов, аджек ку 
полиции, а также. и ку тым арабам, котры не 
хотят дати поддержки террорыстам. До Пале- 
стыны надходят все новы и новы отділи ара- 
бов с Сырии и Урака. Уміренны кругы араб- 
ското населеня неспокойно ждут дальших со- 
быть. Пропаганда против террора. яку ведут 
в газетах и по мечетах не дав на разі ниякых 
результатов. 


а 


Безпорядкы в Румунии. 


Румуния переживат ряд безпорядков. В 
универсытетах румунскых идут сильны роз- 
рухы, а кромі того цілый ряд против - держав- 
ных организации проявят оживлену діятель- 
ность. што непокоит правительственны круты. 
Розрухы на универсытетах дошли до того, же 
в Яссах студенты напали на ректора с ножа- 
ми и отрізали вму ухо. Тот вынадок вынудил 
правительство приняти ряд енергичных мір. 
Оно закрыло универсытеты. роспустило около 
40 тысяч студентов, выселило со „Студент- 
скых Домов” около 12 тысяч студентов и ро- 
сослало всіх по домах. 

Одночасно с тым закрыто 118 массонскых 
льож. Заборонено также носити партийны у- 
ниформы. с чого до тепер користало около 9 
партий. 


Судячи с того, будут там приняты суро- 
вы міры против анти - национальным и анти - 
державным трупам. 


Як жиє Литвинов на урляпах 

Ческа газета ..Ватра” доносит с Мариєн- 
баду, же совітскый комисар заграничных діл 
Литвинов в часі своего побыта в Мариєнбаді 
выдал в продолженю трох неділь 254.000. КО- 
рон ческых, т. в. около 9.000 злотых. причом 
писмо тото надмінят, же жаден с пребываю- 
чих в Маривнбад! державных мужей не ша- 
стал так щедро грошами як Литвинов. 

зидно достойникам пролетарияцкым жиє 
ся значно лучше, як роботникам. 


Ч. 10. (444) 


Выміна ловецкых карт. 


В том році введено ловецкы карты ново- 
го тыпа. В звязи с тым всі тоты. кофры мают 
ловецкы карты старого тыпа и котрых важ- 
ность кончит ся аж по дні 1. марта 1937 (кар- 
ты трохлітны) должны явити ся в Старостві в 
Час? до конца марта т. р. в ціли выміны на 
карты нового тыпа. (Жителі новосандецкого 
повіта мают ся явити в Старостві в Н. Санчі, 
комната Ч. 6. І. поверх). 


Украинске выхованє. 


Выдавництво: ..Укратиська Дітвора” за- 
чало выдавати. газетку для дітей. Газетка то- 
та называт ся ..Малі Друзі”. Вто бы хотіл но- 
ширити свои знаня с истории, радиме єму щи- 
ро познакомити ся ближе с том „щнном” та- 
зетком, 60 с ней довідат ся того, чого не вы- 
читат в жадной иншой истории цілого світа. 
Понеже однак не всі будут мати случайность 
прочитати тоту газетку, тому ниже 
гдеякы интересны и исторычны 
факту. 

„Український народ був колись сильний 


наведеме 


совсем новы 


та могутній скрізь у світі лунала його слава. 
Мав велетенську державу вдвоє більшу за ці 
землі. що їх заселює тепер український на- 
род. Були в Україні князі (Василь Вышића- 
ный — прим. складача). королі і гетьманы. 
Українське військо мало добрих вождів ї ем1- 
ливих лицарів, войовничих козаків." 

В другом місци читаме: 

„Український народ володів над усіма, 
народами східньої Евроны. Москвини, литов- 
ці, болгари, греки ї *навіт перси шізнали силу 
нашого народу. Від богатьох народів. що не- 
покоїли Українську Державу. від обрів, хо- 
зарів, печенігів. половців, торків, не залиши- 
лось сьогодні ніяких слідів. Вони загинули 
на побойовищах у боях із українським Вій- 
ськом. На тых землях, де жили вони, тепер 
живуть українці,” а дальше вст таке: „В Ки- 
вв! володіли українські князі: Олег. Шор, кня- 
гиня Ольга, князь Святослав Завойовник. Во- 
лодимир Великий, Ярослав Мудрий. Володи- 
мир Мономах й ши.” 

Правда яка стара и славна история, а 
австрийске министерство, о чом подали ми на 
другом місци, аж в р. 1918 довідало ся о тых 
славных войовниках и украинскых князях. 
Як брехати то добре, по што собі жаловати, 
завоввати всьо на оден раз и спокой толові. 

Але не на том конец. 

Тота газетка и выховавчо станула высо- 
ко. В ч. 2. в вершику ..Зустріч із ведмедем” 
пропагує она такы взнеслы идеи, як рос’ю- 
шане быка роспаленым в огні дротом, стра- 
шенє в ночи турыстов и т. д. 

Читаючи тоты всі бздуры, належит 
лем идивляти, школьны власти 
ют школьным дітям читати газету. в котрой 
свідомо перекручує ся исторычны факты и в 


ся 


же 


позваля- з 


т 
котрой пропатує ся знущанє ся над домаш- 


ныма звірятами. В инших краях, як ипр. в 
Мексыку предвиджены сут высокы кары за 
мальтретованє звірят. а украинска газетка 
для дітей захвалят и учит знущати. ся над 
звірятами. Смутне тото. але правдиве. 


НЕ ЗАБЫВАЙТЕ О ЗИМОВОЙ ПОМОЧИ 
для БЕЗРОБОТНЫХ! 


Ч. 10. (144) 


О ЕМ ГО" 


Што сіяти на вымерзненых озиминах. 


Сильны морозы в. січні пошкодили напев- 
но озиминам. бо верства сніту была тонька и 
не забезпечила их перед морозом. 

Прото тыж уж вчас на весну треба звер- 
нути увагу на озимины, бо от их стану буде 
залежати. ци выстарчит их подкріпити, ци 
тыж зайде потреба выораня озимины и засія- 
ня на ново поля. 

Єсли озимина вст лем слаба и рідка. то 
выстарчит ю шодкормити 100—200 кг. сали- 
тры н можна надіяти ся доброй вроды. Нахо- 
дячий ся в салитрі азот причинит ся до силь- 
ного роскорененя озимины и вроды будут 
нормальны. 

Планьше втотчас, як озимина совсем вы- 
мерзла и пропала. Втотчас нт другой рады. 
лем озимину выорати и засіяти ярым зерном. 
В наших странах сіют найбольше озимого жи- 
та, пшеницы и тдекади ячменю, прото тыж 
ограничиме ся до рад, што треба робити, вели 
тоты роды озимины выгынули. 


ЩО РОБИТИ В ПАСІЦІ В МАРТИ. 


Бынести со стебника и пивниц улии и пу- 
стити пчолы до прочищаючото облету. Роби- 
ме тото в теплый сонечный день, коли темпе- 
ратура в тіни поднесла ся до 10 градусов. Чим 
скорше пустиме до облету, тым они поздній- 
ше лучше розвивают ся. По том, як пчолы об- 
літают ся, можна познати, як они перезимо- 
вали и яка их сила. 

И так: всли пчолы не літают, лазят смут- 
но по очках, часто выпущают кая и жалобно 
бренят, — то бітунка. В таком разі треба змі- 
нити рамкы на чисты. поменьшати гніздо, 0- 
гріти и вечером поддати рідкой сыты с додат- 
ком салицылевой кыслоты. або хинозолю. 

Если долго не облітают ся. а тдеякы вы- 


По озимой пшеници, житі и ячмені, най- 
лучше сіяти на весну тоты самы роды зерна. 
т. зн. пшеницу. жито и ячмень. Притом треба 
уважати, штобы яру пшеницу сіяти густійше 
ст озимой, бо она роскоренят ся слабше. Мо- 
жна также на выораной озимині сіяти всякы 
минанкы мотыльковых ростин. На легкых 
грунтах треба сіяти овес с коничом. або на- 
сінный лубин. по котром в осени посівме зно- 
Ба ЖИТО. 

На грунтах добре справленых можна так- 
же дати и другы ростины, як ярины (капуста 
головяста и пашна, кармазыновы буракы, 
морква, физола и и.). При отвітном доборі ро- 
стин урожай буде на тилько добрый, же хоц 
в части верне втрату. яка повстала через вы- 
мерзненє озимин. Барз доброй вроды не мож- 
на ся надіяти, бо через оранє на восну, трунт 
высушат ся занадто и забурянят. Прото тык 
треба часто подкормити ростины штучныма 
навозами, 


лазят на подлетну дощечку и гріют ся, роз- 
лазят ся, а по застуканю отзывают ся дол- 
гым, слабым шелестом, — то знак. што они го- 
лодны. В такых случаях треба вечером подда- 
ти сыты (1 часть меду. на 1 часть воды) 1 до 3 
литров нараз. 

Як по подлетной дощечці и по передной 
стіні лазят неспокойно, неохотно вертают до 
улия аж и до змерку, долго гудят, — то знак, 
же згынула матка и треба дати матку запасову. 
Шару дней погодивше зробити перший весня- 
ный перегляд, як вст сонце и тепло. Гн:вдо но- 
меньшати до такого числа рамок, котре пчолы 
можут обсісти на чорно. Улин держати тепло. 
Очка поменьшати. 


Мед, яко домашне лікарство. 


(Докончене). 


Мед ліком на жолудок. 


В литератур! пасічництва пише ся много 
о курацийных свойствах меду, однак тота ли- 
тература вст мало знана и прото уживают у 
нас мало меду, яко лікарства. бсли часом лі- 
кар припише уживати мед, то пациєнт купує 
его пару декаграмов и на том конец. 

Штобы однак вылічити якуси ‘вастарілу 
хвороту, треба взяти ся до долшой, сыстема- 
тычной курации. Найлучше вст принимати 
мед стало, бо втотчас чувствуєме ся здоровы- 
мағ и мед запобігат неодному недугови. Мед 
має свойство забивати бактерии, котры нахо- 
дят ся в организмі человіка и предохраняти 
организм перед их розмноженєм. 

Оден с читателей ..Бартника Поступово- 
го” с 1934 р. описує, як он выкуровал ся с 
тяжкой хвороты жолудка штоденным спожи- 
ванєм 1 ложкы меду. бст то Адам Кантор из 
Попрада. /ікары ствердили у него надмір жо- 
лудкового квасу и приписали диету и порош- 
кы. Хворота така вст не до выкурованя, б0 в 
разі перерваня диеты вертат. 

В рощ! 1932—1933 Кантор был так тяжко 
хворый, же мысленно пращал ся уж с роди- 
ном. Нич дивного, же принимал всякы лікы, 
якы єму порадили. Оден знакомый порадил 
єму принимати каждого дня мед. Кантор у- 
слухал рады и каждого рана надщео выпивал 
шклянку тёплой, перевареной воды. до котрой 
додавал 1 ложку меду. По двох месяцах чул 


ся Кантор дост добре, а по року мог уж всьо 
ети и не чул жадной боли. От того часу при- 
нимат он стало мед. 


Мед вскріпят сердце. 

В ..Позенер Биненвирт” подає др. Кох с 
Наугейма (Німеччина) Статю, с котром вартат 
ся познакомити. Е 

При номочи артерии (кровоносных сосу- 
дов) кров оплыват по цілом тілі человіка. а 
пак, яко занечищена и сужита, вертат знова 
до сердца. бсли сердце заведе нас в выполне- 
ню своєго обовязку, мусит тынути ціле тіло, 
понеже до житя потреба. штобы всі коморкы 
тіла были заосмотрены в кров. С того легко 
познати, як вазна для житя человіка єст ро- 
бота сердца. 

Незмордовано 66 оно каждой секунды. 
штобы удержати належитый стан числа кро- 
ви. штобы ани на хвилю через ціле жите не 
завести покладаной в нем надежды. Подивя- 
ти треба велику роботу сердца. В одной ми- 
нуті пропущат оно пересічно около 40 литров, 
ав 24 годин 6.000 литров, а в одном року пе- 
решло 2 милионы литров. С того видно, яке 
велике заданє мав выполнити сердце челові- 
ка в продолженю цілого житя. 

Штобы. зрозуміти, откаль бере сердце си- 
лу до выконаня той роботы, мусиме загляну- 
ти кус глубше и мусиме переконати ся также, 
яку вартость и значенє для нас має мед. 


Стр. 3. 


т 


Загально відомо, што толовны складникы 
меду вытворяют ростины и выділяют их в ви- 
ді нектару и медовой росы на кытках и ли- 
стях. В своем єстестві сут то ріжны роды цу- 
кру. эбераны пчолами. громаджены в медовом 
мішочку и принесены до уля. В результаті 
концевой роботы пчолы повстає мед. бет то 
нич инше, лем нектар, котрый уж перешол 
через всі органы травленя пчолы и под вплы- 
вом тых органов замінил ся в цукор гроновый 
и овочевый. 

Мед складат ся в переважной части, бо в 
75% с цукру гронового и овочевого. Сут то най- 
найбольше стравны сорты цукру. котры мо- 
гут быти выкористаны безпосередно через ор- 
ганизм. Вслідствиє своєй простоты кров може 
тот цукор приняти уж с жолудка и найпро- 
стійшом дорогом зложити єго в печинці - утро- 
01. Тота простота має велике значенє не лем 


"ДЛЯ процесу травленя, але и под взглядом 0- 


щадности часу, в противоположность до ужи- 
ваного нами цукру с бураков, котрый вст про- 
дуктом скомпликованым. 

Кром! того мед мстит в собі тдеякы соли, 
с котрых для нас мают важне значене иере- 
довсем фосфор. вапно и желізо. Фосфор облег- 
чат роботу мускулов и можна єго поровнати 
со смаром в моторі. Велике значенє вапна для 
сердцового мускула знає каждый лікар. бели 
бы на примір с корму для сердца усунути 
штучно вапно, удары сердца были бы слаб- 
ши. По доданю вапна сердце наберат знова, 
потребной силы. Желізо наконец отгрыват 
также важну ролю, яко конечна складова, 
часть крови, находяча ся в червеных кульоч- 
ках крови, котра допроваджат до коморок по- 
требны квасы. 

Мед мав велику вартость яко паливо для 
мотора нашого организма то вст сердца. По- 
ровнаючи вго с иншима паливами, перекона- 
ме ся, як значно перевысшат он молоко, мясо 
и яйца. Міром вартости ест в том случаю ка- 
льория (одиница тепла). 

СОвіжи ярины и овочи мают 20—50 кальо- 
рий тепла, молоко — 60 кальорий, худе мя- 
со — 100 кальор., яйца — 150 кальор.. хліб — 
250 кальор., а мед аж 300 кольорий. В том 
взгляді перевысшат єго лем копчене Езглядно 
сушене мясо. котре має 450 кальорий. Най- 
высшу вартость под взглядом числа кальорий 
має вепровый смалец, бо аж 900 кальорий. 
Але смалец в нашом климат! можна консумо- 
вати лем в ограниченом количеств; притом 
смалец вст тяжкостравный и не каждый жо- 
лудок переварит его. 

Др. Цейсс пише: „до найважнійших и 
найчиннійших мускулов в нашом тілі нале- 
жит сердце. Натуральна и конечна річ вст от- 
вітно кормити того великого роботника. Та- 
кым кормом для сердца ест мед. 

При звапненю жил (склєрозі). а также о- 
слабеном сердци, лікары приписуют стало 
мед. Не можна меду поровнати с цукром, ко- 
трый дразнит жолудок и спричинює. же жо- 
лудок выділят с тіла больше ванна, а сердце 
потребує 7 раз больше вапна як каждый ин- 
ший мускул. Прото тыж. мед вст жерелом си- 
лы организма, вст неощненым средством для 
людей занимаючих ся спортом и вах тяжко 
робячих, а также для трудячих ся умственно, 
бо в мед! ест велика сила успакаяня нервов. 

С того. што сказано высше, видиме, же 
мед с огляду на свои прикметы, вест незасту- 
пленым и одынокым природным кормом для 
нашого сердца и нервов. 

Мгр. Е. Яновицка. 


Стр. 4. 


Що чути в світі. :- 


Ген. Путна помер в совітской вязниці. В 
Москві умер в тюрмі на удар сердца ген. Ви- 
толд Путна, бывший военный представитель 
совітской амбасады в Льондоні. 6го арестова- 
но. подозріваючи єго о сотрудництво со сторон- 
никами Троцкого. Поголоскы о розстріленю 
Путны в тюрмі оказали ся непрардивы. 

Кариєра тен. Путны была направду ам-- 
рыканска. Путна уродил ся на /Титві и перед 
30-ома роками робил яко склеповый хлопец в 
складі паперу в Рыгі. На початку сытовой 
Ббйны вступил яко охотник до царской ар- 
мии и окончил науку в военной офицерской 
школі в Гатчині. 

Уж в рангі офицера перешол в 1917 р. до 
червеной армии и принимал участь в польеко - 
большевицкой войні. По оконченю той войны 
именовано єго в р. 1920 генералом. 

Бсит ся вернути до Москвы соғітскый ам- 
басадор в Испании, По послідных московскых 
процесах пал страх на большевицкых уряд- 
НИКОВ. 

Совітскё правительство в Москрі откли- 
кало своего амбасадора в Барцельон! в Испа- 
нии Розенберга и на вго місце именорало ам- 
басадором Гаикиса. Але Розенберг задержал 
ся в Парыжі и йе квапит ся до Москвы. Бо- 
ит ся вертати, бо мнимо оскаржают єго о тото, 
же удержоғал звязь со сторонниками Троц- 
кого. 

Ріжны біды летят на людей. С цілой Вен- 
грии, а также с инших кравв надходят аляр- 
муючи вісти о заляню краю водом, Причином 
наводненя сут скоры ростопьг ‘еніту в торах и 
парудневный сильный дождж. Уровень Ду- 
ная и Тисы подносит ся с годины на годину, 
трозячи катастрофальным выливом. 

В полночной Венгрии вода с рік заляла 
великы пространства орных грунтов и попере- 
в многых пунктах колову комуника- 
гдеякых місцевостях от дожджей за- 


рыдала 
цию. В 
валил ся ряд хат. ек, 

Величезны шкоды вырядили также Рыли- 
вы притоков Дуная и Мену в Н:меччині. 


/ Недалеко Білграда в Югославии грозит 
выливом Сава и Миховица. 
В италиянскых Альпах, в окрестности 


Больцано упали величезны сніжны ЛЯЕИНЫ. 
В Амерыці на пространств! цілых Злуче- 
ных Держав А. П. отчуто сильне трясоне зем- 
лі. котре вырядило великы втраты в домах и 
В ЛЮДЯХ. 
В Німеччині бракує зерна. Центральна ор- 
ганизация німецкой господаркы хл^бной вы- 
дала заряджене. штобы от 15. марта т. р. пе- 
кары додавали при_печеню хліба до тшенич- 
ной мукы также 7% мукы кукурудзаной, ко- 
“ру достанут на користных условиях. Мода“ 
тельны чинникы зазначают, же хліб с мийа- 
ной мукы вст смачный и здоровый и же уж 
рей войном населене охотно {ло такый хліб. 
Повстанцы затопили правительственный 
ксзабель. · Дня 8. 1. м. повстанчий корабель 
„Канариас” затопил корабель належачий Дә 
испанского правительства „Мар Кантабрико . 
„Мар Кантабрико” вст знаный с того. же ла- 
довал он закуплены в Амерыці самолеты в 
том часі. коли амерыканскый конгрес радил 
над законом, заказуючим рырозити до Иепа- 
нии сружие и вовнны, самолеты. Посл: довали 
своего рода выбжкы: на корабель ладовано 
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чим скорше самолеты и воєвнны материялы. 
бо треба было отплынути от берегов Амерыкы 
ище перед ухваленем закона о невтральности. 
„Мар Кантабрико” выграл в тых выбжках и 
вывез счастливо 47 амерыканскых самолетов 
и отплынул в сторону Мексыку. Дня $3. т, м. 
корабель тот принлынул до залива испанско- 
го. Ту припустил на него атаку корабель по- 
встанчий и почал єго бомбардовати. От бомб 
ваняли ся скоропальны материялы, якы на- 
ходили ся на кораблі и корабель затонул. За- 
логу корабля выратовано и принято на пов- 
станчий корабель .,Кантабрико”. 

`@® кораблем пропали амерыканскы само- 
леты и великый транспорт карабинов, армат 
и амуниции мексыканской. Загальна втрата 
выносит 500.000 фунтов (13 милионов злотых). 


Вісти с краю. 


Сейм ухвалил буджет на рок 1937/8. В 
минувшом тыждні Сейм ухвалил буджет Дер- 
жавы на`рок 1937/3. Буджет и закон скарбо- 
вый означили звычайны и незвычайны вы- 
даткы Державы на суму 2 милиарды 316 ми- 
лионов 653 и пол тысяча злотых, а доходы на 
суму о 90 тысяч злотых высшу от выдатков. 

Тепер буджет перешол под обрады Сена- 
та. Приняла 6го уж сенацка комисия. 


Льготы в сплаті рольных долгов, Недав- 
но отбыло ся под предсідательством т-на ‘ви- 
цепремєра инж. Квятковского засіданє еконо- 
мичного комитета министров. Комитет ухвя- 
лил плян дальшой акции в области урегульо- 
заня сплаты рольных долгов в Державном 
Банку _Рольном. Незавӣсимо_ от. дотепереш- 
ных квот, перезначепо ище додатковы квоты 
на льготы в сллаті пожичок коротко- и долго- 
терминных. 


Каждый вояк мусит уміти читати. Мини- 


стер внутренных справ выдал зарядженє до 
всіх ғоєродов в справі наукы передпоборовой 
молодежи. Почавши от того року має быти 
так: коли заряды тромад выдадут обіжник о 
‘роветрации молодежи * 18-літной, то уж в том 


обіжнику зажадают, штобы молодеж пред- 
кладала школьны свідоцтва. На основі сві- 
доцтв стверджат, яке ест образованє 1%-літ- 


ных. Всех неумпочих читати заряды громад 
спишут на окремых выказах, а нак повідомят 
каждого, же повинен ходити на курсы для не- 


давнійше кооп. „Сила Народа”. 


КТО ХОЧЕ ЗАБЕЗПЕЧИТИ СЕБЕ НА СТАРОСТЬ И РОДИНУ` 
р ЖЖ пи 
ОТ НУЖДЫ И ГОЛОДА, АБО ЗЛОЖИТИ ДІТЯМ ВІНО, 
———/—/—/——А—А—/А—/—/—ыА—А—/—«——А—А«А«А/«/”—«„/„—Э/ 


я НЕХАЙ ЯКНАЙСКОРШЕ 


заасекурує ся 
в асекурацийном Товаристві 


ВИТА и КРАКОВСКЕ 


во ЛЬВОВІ 


Асекурацию принимают на цілой Лемковщині 
представители: гг. Осиф Ямовицкый — Крыница - бело 
и Михаил Перелом — Сянок. 
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грамотных. Пак наступит друга реєстрация. 
Втотчас заряды громад зажадают от тых, ко- 
тры были передом неграмотны, штобы зложи- 
ли свідоцтва с отбытых курсов, або сами справ- 
дят, ци рекрут научил ся читати. 

Надвыжка буджетова в лютом. Тымчасо- 
ве закрытє скарбовых рахунков за місяц лю- 
тый выказув по стороні: 
приходу. 171 мил‹ 475 ТЫСЯЧ ЗЛ. 
выдатков 171 мил. 39 тысяч зл. 
надвыжка выносит 436 тысяч зл. 

бсли поровнати с минувшим роком. то 
тогорочны доходы за місяц лютый сут высши 
о перешло 1 мил. 200 тысяч зл., а выдаткы 
низши о б’мил. 100 тысяч зл, За 11 місяцов 
уекучого буджетного року вст всього 52 ты-* 
сячи зл; недобора, што можна уважати за осяг- 
ненв буджетной ровновагы. В минувшом році 
в том самом часі буджет выказал 247 милио- 
нов 400 тысяч злотых дефицыта. 

Выбух в пороховнЕ в Пьонках, Дня >. мар- 
та в фабрыці пороху в Пьонках в ровв. ке- 
лецком повстал пожар. Запалили ся запасы 
пороху, котры роботникы сортовали. От взры- 
ва пспаріло ся 20 людей тяжко и 3-6, легко. 
Раненых перевезено до шииталя. Парунадце- 
теро с раненых умерло, 

Желізнодорожна катастрофа под Варша- 
вом. Дня 9. т. м. поізд сіхал с шин недалеко 
Варшавы. „1ьскомотыва и вагон сосунули ся с 
насыпу и перевернули ся верх колесами. 
Пригнели они машинисту и паляча, котрым 
поспішили на помоч другы пасажеры. Причи- 
ном катастрофы сут перержавілы шины. 

На пслитехниці во Львові доходит часто 
до инцыдентов антижидовскых в звязи с0’ 
змущанем жидовскых студентов сідати в лав- 
ках-по л:вой стороні. На выділі хемии побито 
дня 10. марта 2-ох студентов. 

Ректор заповіл, же в отношеню до нару- 
шаючих спокой студентов примінит остры ре- 
пресии. 

Открыто новый кооператыв в селі Уств 
Руске горлицкого повта на місце закрытого 
Кооператыв 


тот резвиват ся добре. 
—_——————— 
ПРИЙМУ ХЛОПЦЯ 
на трилітну практыку ковальского ремесла. 
Условия після умовы. 
Писати на адрес: 
ПЕТР ПАСТИРЧИК — УСТЕ РУСКЕ. 


